HELSESTASJONENS TILBUD

Helsestasjonen har tilbud til gravide og foreldre med barn opp til S &r.
Helsestasjonstilbudet er gratis. Vi folger Nasjonal faglig retningslinje for
helsestasjon:

WP Helsedirektoratet
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Vi samarbeider med andre tjenester i kommunen/fylket som har med barn &
gjore, slik som fysioterapeut, ergoterapeut, barnehage, barnevern, barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP), PPT, habiliteringstjenesten, sykehus,
tannlege.

For & kunne gi et best mulig tilbud til barn og foreldre er det viktig at den
enkelte moter til avtalt tid. Hvis barnet ikke kan mete til timen, ma dere gi
beskjed s raskt som mulig.

Ved 2 ar 3 mndr og 4 ar-undersekelsene er det best om barnet meter
kun med foreldre, og slipper a dele oppmerksomheten med sesken.

[ folge Pasient- og brukerrettighetsloven §6-1, har barn rett til helsekontroll
og foreldre/foresatte plikter & medvirke til at barnet far denne.

Av smittehensyn skal barn og foresatte ikke veere syke ved
oppmote pa helsestasjonen. Ved omgangssyke ms dere ha veert
symptomfrie i 48 timer for oppmaete.

02.10.2025

FASTE KONSULTASJONER PA HELSESTASJONEN

2-9 dager Hjemmebesek av jordmor

7-10 dager ~ Hjemmebesek av helsesjukepleier

2-3 uker Hjemmebesek/helsestasjon, helsesjukepleier

6 uker Helsesjukepleier, legeundersekelse, vaksinasjon

2 mnd. Helsesjukepleier + EPDS

3 mnd. Helsesjukepleier + vaksinasjon

4 mnd. Helsesjukepleier + vurdering av motorikk, ASQ

5 mnd. Helsesjukepleier + vaksinasjon

6 mnd. Helsesjukepleier- og legeundersokelse

8 mnd. Helsesjukepleier

10 mnd. Helsesjukepleier

1 éar Helsesjukepleier- og legeundersekelse + vaksinasjon

15 mnd. Helsesjukepleier + vaksinasjon

18 mnd. Helsesjukepleier

2ar3mndr Helsesjukepleier, SATS sprakobservasjon,
legeundersgkelse

4 ar Helsesjukepleier — synstest, horseltest,

SPRAK 4 (sprikobservasjon)

@vrige kontroller gis etter avtale. Vektkontroller ved behov.
Vi har tilbud om frivillige nettverksgrupper, til alle nyfodte og
deres familier.

Se siste side: tilbud om foreldrekurs individuelt eller i gruppe
(trygghetssirkelen, Cos-P) og foreldreveiledning: tuning into kids
og Tibir.

Vel mott©!




Trygghetssirkelen
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(O KIDS!

https://tuningintokids.no/

‘. Tidlig innsats TIBIR-brosjyre
QXX For barnirisiko Valdres Etnedal opr

Var adresse er: ETNEDAL HELSESTASJON
Kyrkjevegen 10
2890 ETNEDAL

e-post: may.britt.smaladen@etnedal. kommune.no

Etnedal kommune

Etnedal helsestasjon og skolehelsetjeneste

VELKOMMEN TIL
ETNEDAL HELSESTASJON

Helsesjukepleier May Britt Smaladen
T1f: 97961991 ved fraveer-

Sykepleier Hege Lundstein
TIf: 48189206

Helsestasjonslege Kristine Brenden

Fysioterapeut: Svein Kartvedt
Tlf:: 90706143

Helsestasjonens ukeplan:

Publikumstid kl. 08.30 — 15.00., Lunsjpause call.30-12.00



