Trygg hjemme i Etnedal:

En guide til en enklere og tryggere hverdag

@Okt trygghet og mestring
Tilpasning av boligen bidrer til at du
kan be hjemme lenger og fole deg
trygg i dine agne omgivelser.

Forebygger ulykker
Enkle grop reduserer risikoen for fall
og skader i hjemmet betydelig.

Enklere hverdag

Boliglesninger tilpasset dine behov
glor det lettere & gjennemfore daglige
aktivitster uten hjelp.

Enkle tiltak du kan gjore selv
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Rydd vei for sikkerhet Se bedre med god belyaning
FLem iese tepper og ledninger for & Brok sensor- eller nettigs for & sikre
S| age apne passasjer uten jovn belysning i alle rom, spesielt i
snu|

lefeller i hele boligen. ganger,

Et funksjonelt soverom Sikkerhet pa kjokkenet

Serg for riktig sengeheyde, ha en Menter komfervakt og plasser
stebil stette lett tilgjengstig og plasser kjotitenotstyr i en heyde som er lett
viktige ting innen rekkevidde. & né uten tunge loft.

Tiltak og velferdsteknologi
via kommunen
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Fysiske tiltak og tilpasninger
Inkluderer stattehandtek, terskeleliminering, dusjstel, hevet

toalett, ramper og trappehels. =
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Smart velferdsteknologi
Trygghetsafarm, fallsensor, medisindispenser, GPS og
elektronisk derlds kan sekes om via kommunen.

Boligkartlegging Hjelpemiddelforslag Bistand til < <>, Praktiske lgsninger
og radgivning og utpreving NAV-sgknader Det er mulig & 18 hjelp til trygghetspakker
Terapenten vurderer Vi foresfar relevante Du far hielp til hele eller anskaltelse av robotetovauger.
hjemmet ditt sammen - hjelpemidler og bistdr ~ seknadsprosessen, fra
med deg for & finne ~med utpreving for begrunnelve til
laaninger som sker sikre ristig valg for din innsending av
trygghet og mestring. situasjon. dokumentasjon.
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Kontaktinformasjon

Besgksadresse
Ergoterapitjenesten i Etnedal,
‘ Kommunethuset, Bruflat.

Kontaktmetoder

Kontakt via telefon eller e-post
for radgivning.

Slik sgker du om hjelp

(Steg-for-steg)

1, Kontakt ergoterapeuten 2. Vurdering av behov 3. Seknad

Ta kontakt med Ergoterapeuten foretar Det sendes en formell
ergoterapitjenesten i Etnedal en boligkartiegging og sekned om h{’elpemidler
for en innledende samtale vurderer hvilke tiltak eller bolig lesning
og behovsvurdering. som er nodsendige. (ofte til NAV.).

4. Behandling 5. Levering og utpraving

NAV eller kommunen Hjelpemidlene leveres og du
behandfer sgknaden basert far volladning i bruk og

pé vurderingene som er gjort. praktisk utpreving.
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Sikkerhet og funksjon i rommene
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Et funksjonelt soverom Sikkerhet pa kjokkenet

= |l viktige ting innen
rekkevidde
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{ Serg for riktig sengehayde, i Monter komfyrvakt og plasser
| en stabil stol og ha viktige ting utstyr i en hayde som er lett a na

innen rekkevidde. uten tunge left.
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{/Fjern lose tepper og ledningerford | [lf  Bruksensor- eller nattlys for & sikre
~skape dpne passasjer uten snublefe!ley K jevn belysning i alle rom. )
\\ /

' Etnedal kommune
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