
Valdres Folkemuseum, festsalen 
Lørdag 6. april kl. 09.15 – 15.30
09.15 – 09.30	 Oppstart med kaffe/te 

09.30 – 11.30	 Dyrking av grønnsaker og nyttevekster – høyt og lavt i Valdres  

	 Jordsmonn og klima 
	 Slik skaper vi trivelige vokse-forhold for nyttevekstene i hagen og på jordet  

	 Utendørs dyrking av varmekjære vekster 
	 Tomat, agurk, chili, squash, mais mm. Dyrkingsteknikk og sortsvalg 

	 Proteinrike vekster som supplement til soya og kjøtt 
	 Dyrking av erter, bondebønner mm.

Kl. 11.30 – 12.15	 Vi koser oss med lunsj fra Munkekroen. 
	 Utpå ettermiddagen blir det kaffepause 

12.15 – 15.25	 Inspirasjonsdagen fortsetter med tema innen dyrking  av 
	 frukt, bær og andre nyttevekster: 

	 Humle og bygg - nærdyrket brygg 
	 Om dyrking av bygg og humle til bryggekvalitet 
	 Dyrking av vindruer, rips, plommer og andre frukt- 
	 og bærslag i vårt distrikt 
	 Flerårige nyttevekster er mer enn rabarbra  
	 Vi ser på dyrking av urter, hvitløk, jordskokker, 
	 kvann, pepperrot osv. i Valdres

15.25 – 15.30 	 Avslutning  

Velkommen til inspirasjonsdag 
med gartner Anders Nordrum

Pris: kr 200 per person. 
Dette inkluderer 
foredrag og måltid.

Påmeldingsfrist: 
18. mars

Påmelding: 
E-post:fmopggr@fylkesmannen.no 
 
Da mottar du informasjon om betaling. 
Begrensa antall plasser. 
Prinsippet førstemann til mølla gjelder.

Arrangør: 
Fylkesmannen i Innlandet og 
Valdres Natur- og Kulturpark 
i samarbeid med: 
Landbrukskontora i Valdres 
Bonde- og Småbrukerlaget 
Bondelaget 
Landbruksrådgiving Innlandet 
Oppland Fylkeskommune

Mer om Anders Nordrum  
og dyrking i Valdres 
 www.datsja.no

Dyrking av grønnsaker og nyttevekster i Valdres


